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Физкультурный досуг в подготовительной к школе группе
посвящённый Дню народного единства




«Мы едины и в этом наша сила!»
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2022 год
 (Дети входят в зал под фонограмму песни Родина моя - Россия)
Цель: Формирование патриотического отношения к своей Родине.
Задачи:
развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту реакции, мышления, ловкость, внимание,  коммуникативные навыки;
создать обстановку радости и удовольствия от встречи друг с другом;
воспитывать патриотические чувства.  
Инструктор по физической культуре: Ребята! Мы с вами живем в самой большой и прекрасной стране на Земле! Вы знаете, как называется наша страна?
Дети: наша страна называется – Россия!
Инструктор по физической культуре: 4 ноября, вся Россия будет отмечать праздник День народного единства. Этот день занимает особое место среди государственных праздников России. Он связан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения.
Послушайте, что произошло более 400 лет назад…
Русская земля была занята врагами – поляками. Казалось, что Русское государство погибло и никогда не обретет былого могущества. Но русские люди не могли и не хотели мириться с гибелью своего государства.
Осенью в Нижнем Новгороде земской староста Кузьма Минин, начал собирать войско для борьбы с врагами. Командовать ополчением позвали одного из лучших военачальников того времени – известного своей храбростью и честностью князя Дмитрия Пожарского.
Почти целый год собирали силы русские люди, и наконец, ополчение Минина и Пожарского выступило на Москву. Вся Русская земля встала против захватчиков и предателей. Начались бои за Москву. И вот наступил славный день: вражеское войско сдалось на милость победителей!
День народного единства демонстрирует единство, героизм и сплоченность народа.

Дети читают стихи:
1-ребёнок: Что мы Родиной зовём?
 Дом, где мы с тобой живём.
 И берёзки, вдоль которых,
 Рядом с мамой мы идём.
2-ребёнок: Что мы Родиной зовём?
 Поле с тонким колоском,
 Наши праздники и песни,
 Тихий вечер за окном.
3 -ребёнок: Что мы Родиной зовём?
 Всё, что в сердце бережём.
 И под небом синим, синим
 Флаг России над Кремлём!
Инструктор по физической культуре: Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, смелые и быстрые.
Но перед тем как начать наши соревнования я предлагаю провести разминку!
(Дети выполняют музыкально-ритмическую разминку «Солнышко лучистое»)
Русский народ испокон веков славился силою, удалью, ловкостью молодецкой. И были всегда на Руси богатыри – эдакие силачи с добрым сердцем и чистою душой. Наши богатыри сегодня собрались на спортивных соревнованиях «Мы едины и непобедимы» и мы сейчас узнаем, какие вы  сильные, выносливые, ловкие.
                               (Дети делятся на две команды)
1 эстафета: «Прыгай вместе – Прыгай дружно» (прыжки в мешках.)
Дети парами надевают мешок и прыгают до ориентира и обратно. Передают мешок следующей паре. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету.
2 эстафета: «Самый ловкий». (Кто быстрее пройдет по кочкам).
Ребёнок стоит на одной «кочке», перед собой кладёт вторую «кочку», переходит на неё и т.д. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету
3 эстафета:  «Бой подушками»
Участвуют парами, стоя в кругу при помощи подушки нужно вытолкнуть своего соперника за круг. 
[bookmark: _GoBack]4 эстафета: «Сторожевая башня» (мягкие модули)
По команде первые берут кирпичик и бегут с ним в определённое место ставят его и бегом возвращаются в свою команду, затем следующий участник берёт кирпичик и бежит, чья команда быстрее построит сторожевую башню и у кого она не упадёт, тот выигрывает. 
5 эстафета: «Дружная команда»
Описание. Ребёнок держит своего товарища за руку, добегают до сторожевой башни, оббегают её и обратно возвращаются бегом, держась за руки. Берут следующего игрока за руку и оббегают сторожевую башню, возвращаются за другим ребёнком. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету и не уронит свою башню.
Инструктор по физической культуре: Ребята, вот и подошли к концу наши соревнования. Победила дружба. Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – протягивает руку дружбы  всем народам и соседям, всем, кто желает жить на земле мирно.
Давайте встанем в круг возьмемся за руки и вместе произнесем речёвку:

Слово « Мы» сильней чем «Я»,
Мы  - семья, и мы друзья.
Мы  - народ и мы едины
Вместе мы  непобедимы
Рефлексия. Ребята вам понравилось наше развлечение? В честь какого праздника мы проводили эстафеты? А как звали народных героев, которые освободили Россию от поляков? А когда мы празднуем День народного единства?
 




 
 
 

